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COSA SONO GLI OLI ESSENZIALI ng[
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Sono il prodotto del metabolismo secondario delle
pilante, una miscela complessa di sostanze organiche
volatili e fragranti di varia natura chimica.
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>CREMA MANI

PREPARAZIONE
= 20gdiOLIO EVO
= 10 g di OLIO MANDORLE DOLCI
= 30gdi GEL DI ALOE
= 4 gdi CERADAPI

= 0,85 mL soluzione satura ACIDO CITRICO (7,5 g in 10 mL di
acqua bidistillata)

= 6 gocce VITAMINA E
= (Gocce (a piacere) olio essenziale
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>SAPONE @ 28

PREPARAZIONE
= 1 kg olio di oliva
= 128 ¢ NaOH

= 300 mL acqua

= Gocce olio essenziale
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